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新春経営トップセミナーを開催！

　1月 22 日㈮、秋田市のホテルメトロポリタ

ン秋田において、本会及び秋田県商工振興協同

組合、秋田県中小企業青年中央会との共催によ

り、新春経営トップセミナーを開催した。

　セミナーでは、「一流スポーツ選手の強さの秘

訣と健康法～湯浅教授のエンジョイエイジング

～」をテーマに、中京大学体育学部教授の湯浅

景元氏が講演した。

　湯浅氏は、「脳の前頭葉の部分は、意志や意

欲、行動、運動を司っており、前頭葉が衰える

と、いつも同じ話を繰り返す人になる。前頭葉は、

飽きることを嫌うため、人間は 3日坊主になる。

すべてに飽き性であってはいけないが、人間と

して正常なことであり、老いない体をつくるた

めの運動は、短時間に楽に行えることが必須条

件。」などと講演した。

　また、電話中やテレビを見ながら行える“な

がらウォーキング”等、仕事をする上での基本

である体力の維持や健康法の具体的なエクササ

イズを実演し、本会会員を始めとする 170 余名

の参加者は熱心に体を動かしながら、聴講して

いた。

講演する湯浅教授
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2010  新春賀詞交歓会を開催！2010  新春賀詞交歓会を開催！

　新春経営トップセミナー開催後は、県や市、6

名の国会議員を始めとした来賓、会員組合など

が参加し、『平成 22年新春祝賀パーティー』を

盛大に開催した。

　主催者を代表して本会の米澤会長は、「デフレ

や雇用の問題が深刻化し、先行きが見通せない

経済社会情勢の中にあるが、組合及び組合員企

業の振興と地域経済の伸展のために、積極的に

支援に努めていきたい。」と挨拶した。

挨拶する本会米澤会長

　引き続き、来賓を代表して、堀井啓一秋田県

副知事、穂積志秋田市長及び松浦大悟民主党秋

田県総支部連合会代表・参議院議員が祝辞を述

べた。

　その後、鏡開きに続き、甲斐昌雄商工中金秋

田支店長の発声で乾杯した後、本パーティーに

出席した国会議員からも挨拶を頂くなど、和や

かに新年を祝った。

    新春祝賀パーティーには130余名が参加した

秋田県副知事
堀井　啓一氏

秋田市長
穂積　　志氏

民主党秋田県総支部
連合会代表
松浦　大悟氏
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